
Аннотация к рабочей программе по дополнительному образованию «Детский Фитнес». 

 

Проблема здоровья детей в последнее время стала актуальной. 

Негативное влияние на организм ребенка различных факторов 

окружающей среды приводит к ухудшению здоровья, снижению 

умственной и физической активности. 

Сегодня дети редко занимаются спортом и играют в подвижные 

игры. Физическая нагрузка уменьшается и по другим причинам: 

некоторые родители увлекаются интеллектуальным развитием своих 

детей в ущерб их физическому развитию. Поэтому задача каждого 

педагога и родителя- сформировать у ребенка понимание важности 

физических упражнений, спорта, ведь это – залог здоровья. И главную 

роль в ее решении должны играть ДОО. 

Основные цели- охрана и укрепления здоровья детей. В 

соответствии с ними осуществляются различные виды работы по 

обеспечению физического развития и психологического комфорта 

детей. 

Что такое фитнес? Это деятельность, направленная на 

повышение уровня здоровья и предполагающая множество видов 

физической активности, 

здоровый образ жизни. Фитнес подразумевает сочетание спортивных 

упражнений, физкультурных занятий и прочих способов улучшения 

здоровья. Детский фитнес- хорошо продуманная детская физкультура, 

общеукрепляющая и формирующая жизненные навыки и умения. Это 

занятия под подобранную музыку с использованием спортивного 

инвентаря, которые повышают способность ориентироваться в 

пространстве, развивают 

координацию и ловкость в движении, чувство ритма, гибкость, 

внимание и быстроту. 

 

 Цель программы: повышение уровня физической подготовленности и 

приобщение к здоровому образу жизни детей  дошкольного возраста. 

 Задачи программы: 

Оздоровительные 
-укрепление опорно-двигательного аппарата детей 6-7лет; 

профилактика плоскостопия; 

-развитие и совершенствование функций органов дыхания, 

сердечно- сосудистой, нервной системы. 

Развивающие 

-развитие физических качеств детей 6-7 лет (координации, чувства 

равновесия, гибкости); 

-развитие свободного общения с детьми и взрослыми по поводу своего 

самочувствия, здоровья, двигательной деятельности; 



-содействие развитию чувства ритма, памяти, внимания, 

воображения. 

Образовательные 
-формирование знаний о влиянии занятий детским фитнесом на 

организм, о здоровом образе жизни, о правилах техники 

безопасности на занятиях; 

-формирование знаний об аэробике, степ-аэробике; 

-обогащать двигательный опыт детей. 

Воспитательные 
- содействие  формированию  коммуникативных умений(лидерства, 

инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи); 

-воспитание у детей эмоционально положительного отношения и 

устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

-воспитывать умения эмоционального самовыражения, 

раскрепощенности, творчества в движениях. 

 

 

Отличительные особенности программы 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что 

основной формой организации двигательной деятельности детей 

6-7лет является групповое фитнес-занятие. Структура данного 

занятия строится в соответствии с требованиями современной 

фитнес-тренировки, но 

адаптирована по времени и содержанию для детей дошкольного 

возраста. 

Цель каждого занятия - не получение максимальных результатов, а 

развитие двигательного потенциала ребенка, его возможностей без 

ущерба для здоровья. 

В ходе фитнес-занятия дети выполняют комплексы аэробики, 

игровые упражнения, способствующие укреплению мышечного 

корсета, развитию двигательных способностей, играют в 

подвижные игры, эстафеты. В содержание каждого занятия 

включена дыхательная гимнастика, элементы игрового стречинга, 

упражнения на расслабление. 

Комплексы аэробики, степ-аэробики в игровой форме и 

имеют подражательный, имитационно-игровой характер. 

Весь подобранный материал связан с содержанием 

занятия и является психологическим настроем на занятие 

или логическим его окончанием. 

 


