
Консультация для родителей подготовительной группы  

“Ребенок и книга” 

 

  Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого себя, 

переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших событий того или 

иного произведения. Не только в детском саду, в школе, но и дома, в семье нужно 

учить детей любить книгу. Нет таких родителей, которые не хотели бы научить 

своих детей быстро и выразительно читать, привить интерес к чтению. Ведь роль 

книги в жизни человека огромна. Хорошая книга – и воспитатель, и учитель, и друг. 

   Трудно переоценить значение литературы для развития ребенка. Она 

способствует расширению кругозора, знаний о мире, помогает усвоить образцы 

поведения, формирует начальные представления о прекрасном. Сегодня, когда 

наши дети только постигают азы чтения, необходимо помочь им полюбить книгу, 

т.к. неумение читать не только отрицательно влияет на 

успеваемость ребенка, но и на его общее развитие. Пока 

ребенок мал, взрослые с удовольствием читают ему книги. 

Когда же он идет в школу, то облегченно вздыхают, 

надеясь, что вот теперь-то отдохнут. Но именно в этот 

период особенно важно обсуждать прочитанное с 

ребенком, совместно решать проблемные ситуации. 

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не 

бубните. Ребёнок это почувствует и утратит интерес к чтению. 

2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Он должен знать, что книга - это 

не игрушка, не крыша для кукольного домика, и не повозка, которую можно возить 

по комнате. Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать книгу 

желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно переворачивать страницы. 

После рассматривания уберите книгу на место. 

3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми 

так, чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, 

жестами, это дополняет и усиливает впечатления от прочтения. 

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку 

ритмической речи. В процессе чтения детям нужно периодически давать 

возможность говорить о своих ощущениях, но иногда можно  попросить  просто 

молча «слушать себя». 



5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в 

зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь 

передать голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, 

но не «переборщите».  

6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае не надо 

читать всё до конца, ребёнок всё равно перестаёт воспринимать услышанное. 

Коротко перескажите окончание. 

7. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, для 

родителей это и скучновато, но для него - нет. 

8. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный 

ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок 

научится читать: ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись 

к книге родители и найдут ли для неё должное место в своей семейной библиотеке. 

9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте 

ребёнку самому выбирать книги. 

10. С самого раннего детства ребёнку необходимо подбирать свою личную 

библиотеку. Почаще  ходите с ребёнком в книжный магазин, в библиотеку. 

Покупать книги следует постепенно, выбирая то, что интересует детей, что им 

понятно, советуясь с воспитателем. 

11. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим 

нравились в детстве. Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, 

попробуйте прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло. 

А как нужна ребенку ваша помощь при выборе книги и дома, и в библиотеке! 

Читайте с детьми как можно больше, а главное - говорите, о чем прочитали! 

                                                              


